
H Artimex Sport,είλαη κία από ηηο κεγαιύηεξεο εηαηξείεο θαηαζθεπήο γπκλαζηηθώλ νξγάλωλ 
θαη αζιεηηθνύ εμνπιηζκνύ ζηελ Επξώπε, κε εκπεηξία 20 εηώλ. Πνιύδπγα, πιηλζία, μύιηλνη 
πάγθνη, ζηξώκαηα γπκλαζηηθήο/ηαηάκη, κπάξεο κπαιέηνπ, όξγαλα απνθαηάζηαζεο, 
κπαζθέηεο, θεξθίδεο, ηέξκαηα (όιωλ ηωλ αζιεκάηωλ) είλαη κεξηθά από ηα πξνϊόληα πνπ 

ζα βξείηε ζηνλ θαηαινγό καο. 
 

Πυρ θα επιλέξυ πολύζςγο? 
                                    
 

ΟΔΗΓΟΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

ΠΧ΢ ΘΑ ΔΠΗΛΔΞΧ ΠΟΛΤΕΤΓΟ 

 
Τη λα πξνζέμεηε ζηελ επηινγή ζαο: 
 

1. ΣΗ ΤΦΟ΢ ΚΑΗ ΣΗ ΠΛΑΣΟ΢ ΝΑ ΓΗΑΛΔΞΧ?          

Αλ ην ύςνο ζαο είλαη 1.80κ.,ηόηε έλα πνιύδπγν 2.00κ. ίζσο είλαη θνληό αθνύ θάπνηεο 
αζθήζεηο απαηηνύλ πιήξε έθηαζε ηνπ θνξκνύ κε ηα ρέξηα ζηελ αλάηαζε.  
Μεηξεζείηε όπσο δείρλεη ην ζρέδην παξαθάησ θαη δηαιέμηε δηαζηάζεηο  κεγαιύηεξεο ηεο 
κέηξεζεο. 
Παξάδεηγκα:Αλ ην ύςνο ζαο είλαη 1.83κ., ηόηε ην ύςνο ηνπ πνιύδπγνπ πξέπεη λα είλαη 
2.4κ. 
 

 

2. ΣΗ ΤΛΗΚΟ ΝΑ ΓΗΑΛΔΞΧ?                 
 

Σεκείσζε:Όια ηα πνιύδπγα ,αλεμάξηεηα από ην πιηθό θαηαζθεπήο, 

έρνπλ TÜV  πηζηνπνηεηηθό. 

Παξαθάησ κεξηθέο επηινγέο αλάινγα ην πιηθό θαηαζθεπήο: 

- Οξζνζηάηεο από έιαην κε κπάξεο από μύιν νμηάο (θσδηθνί 253-

8,253,221,221-Reha , 262, 216, 250 ) 

https://www.artimexsport.com/images/pdf/wall-bars-certificate-TUV.pdf


                              

  
           code 253-8                    code 253                              code 221                     code 
221-REHA 

          
       CODE 216                         CODE 262                              CODE 250 

-Οξζνζηάηεο θαη κπάξεο από μύιν νμηάο  (θσδηθνί 253-Reha, 221-F, 221-

F-Reha , 216F, 280 ) 
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CODE 253-REHA         CODE 221-F       CODE 221-F-REHA                  CODE 
216F               CODE 280     

- Οξζνζηάηεο θαη κπάξεο από μύιν δξπο  (θσδηθνί 221-E , 279,  279-R ) 

                 
CODE 221-E                          CODE 279                             CODE 279R 

- Πνιύδπγα κεηαιιηθά ( Κσδηθνί  221, 221-Gladiator , Gladiator 231-90) 

                      
CODE  221-Metal                       CODE 221-Gladiator            CODE 231-Gladiator-90 

Όια ηα μύιηλα πνιύδπγα αληέρνπλ βάξνο έσο 150θηιά,ελώ ηα κεηαιιηθά 

έσο 200 θηιά. 

Τν κεηνλέθηεκα πνπ έρεη έλαο νξζνζηάηεο από μύιν πεύθεο είλαη όηη αλ 

ρηππεζεί από άιιν αληηθείκελν αθήλεη ζεκάδη ζην μύιν (ζε ζέκαηα 

αληνρήο δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο). Η επηινγή ηνπ πιηθνύ επίζεο εμαξηάηαη 

θαη από ηελ επίπισζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρώξνπ.. 
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3. ΢ΣΡΟΓΓΤΛΔ΢ Ζ ΟΒΑΛ 

ΜΠΑΡΔ΢?                              

 

                    

        Οβαι κπάξεο                                         ζηξόγγπιεο κπάξεο 

Εμαξηάηαη από ην κέγεζνο ησλ ρεξηώλ ηνπ αηόκνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην 

πνιύδπγν. 

Παηδία θαη άηνκα κε κηθξόηεξα ρέξηα είλαη θαιύηεξα λα ρξεζηκνπνηνύλ 

ζηξόγγπιεο κπάξεο .Άηνκα κε κεγαιύηεξα ρέξηα είλαη πξνηηκόηεξν λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ζηξόγγπιεο κπάξεο  . 

4. ΠΧ΢ ΝΑ ΓΗΑΛΔΞΧ ΠΟΤ ΝΑ ΣΟΠΟΘΔΣΖ΢Χ ΣΟ 

ΠΟΛΤΕΤΓΟ?             
 

Αξρηθά πξέπεη λα δηαιέμνπκε ηνίρν πνπ λα αληέρεη ην βάξνο. 

Καιό είλαη επίζεο ν ρώξνο λα έρεη θαιό θσηηζκό . 

5.ΜΔΣΑΛΛΗΚΟ Ζ ΞΤΛΗΝΟ ΠΟΛΤΕΤΓΟ?            
 

Σπλήζσο κεηαιιηθό πνιύδπγν δηαιέγνπλ άηνκα πνπ αζρνινύληαη κε 

CrossFit θαη Body Building .Επίζεο άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ κεηαιιηθό 

εμνπιηζκό ζηελ γπκλαζηηθή ηνπο γεληθόηεξα. 

Άηνκα πνπ δηαιέγνπλ πνιύδπγα γηα ην ζπίηη ζπλήζσο επηιέγνπλ μύιηλα. 

6. ΝΑ ΓΗΑΛΔΞΧ ΠΟΛΤΕΤΓΟ ΜΔ ΚΔΝΟ ΢ΣΟ ΠΑΝΧ 

ΜΔΡΟ΢ Ζ ΟΥΗ? 
 

Υπάξρνπλ νξηζκέλεο αζθήζεηο πνπ απαηηνύλ θάπνην ρώξν ζην πάλσ 

κέξνο. (π.ρ 221,253 θσδηθνί , θηι.) 

Ο ρώξνο απηόο είλαη ζρεδηαζκέλνο έηζη ώζηε λα ζηεξίδεη ηελ πιάηε ,αιιά 

λα αθήλεη θαη ρώξν γηα ην θεθάιη . 

Γηα ηαηξηθή απνθαηάζηαζε είλαη πξνηηκόηεξν λα είλαη ζπλερόκελεο νη 

κπάξεο θαη κόλν ε επάλσ λα είλαη ιίγν πξνο ηα έμσ. ( πρ θσδηθόο 221-

reha) 

7. ΠΧ΢ ΝΑ ΓΗΑΛΔΞΧ ΣΡΟΠΟ ΢ΣΔΡΔΧ΢Ζ΢ ΢ΣΟΝ 

ΣΟΗΥΟ?          

 



    

 

    Μεηαιιηθεο γσλίεο                                                       Σαλίδεο 

μύινπ                                       Οξζνγώλην ζσιήλα 

                                    

Οη νξζνγώληνη ζσιήλεο ηαηξηάδνπλ ζηα κεηαιιηθά πνιύδπγα ? 

Γηα ηα ππόινηπα είλαη θαζαξά ζέκα γνύζηνπ θαη εμαξηάηαη θαη από ηνλ 

ηνίρν πνπ ζα γίλεη ε ηνπνζέηεζε. 

8. ΜΠΟΡΧ ΝΑ ΓΗΑΛΔΞΧ ΠΟΛΤΕΤΓΟ ΜΔ 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΑΡΔ΢ΚΔΗΑ΢ ΜΟΤ 

Μπνξείηε λα δηαιέμεηε όηη δηαζηάζεηο ζέιεηε Τν πιάηνο δελ πξέπεη λα 

μεπεξλάεη ην 1.1κ(Γηα κεγαιύηεξν πιάηνο δηαιέμηε έλα δηπιό 

πνιύδπγν).Σην ύςνο δελ ππάξρεη πεξηνξηζκόο (αξθεί λα ρσξάεη ζην 

δσκάηην εγθαηάζηαζεο Αθήζηε ηνπιάρηζηνλ 5 εθ. από ην ύςνο ηνπ 

δσκαηίνπ) 

9. ΠΧ΢ ΣΟΠΟΘΔΣΧ ΣΟ ΠΟΛΤΕΤΓΟ ΢ΣΟΝ 

ΣΟΗΥΟ?                                             

Τα πνιύδπγα απνζηέιινληαη κε όια ηα απαξαίηεηα πιηθά ηνπνζέηεζεο 

.Υπάξρεη βίληεν κε όινπο ηνπο ηύπνπο γηα λα ζαο βνεζήζεη. Σε θάζε 

πεξίπησζε ε ζπλαξκνιόγεζε θαη ε ηνπνζέηεζε δελ είλαη πεξίπινθε. 

Σεκαληηθό : ειέλμηε ηελ αληνρή πξηλ από ηελ πξώηε ρξήζε . 

10. ΓΗΑΣΗ ΣΑ ΠΟΛΤΕΤΓΑ ΓΔΝ ΔΡΥΟΝΣΑΗ 

΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΖΜΔΝΑ?                        

Γηα λα κπνξέζνπκε λα κεηώζνπκε ην θόζηνο. 

Η ζπλαξκνιόγεζε είλαη εύθνιε θαη ζρεδηαζκέλε έηζη ώζηε λα δηεπθνιύλεη 

ηελ κεηαθνξά . 



 

Επραξηζηνύκε πνπ πξνηηκήζαηε ηελ  artimexsport.Μελ δηζηάζεηε λα 

επηθνηλσλήζεηε καδί καο γηα ό,ηη άιιν ρξεηαζηείηε. 
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